
CLUB DE ACTORIE

Traineri: 
Smaranda Caragea / Ioana Anton / Silvia Bem 
Trainerii din cadrul Continuu Studio
(https://continuu.studio/) sunt
absolvenți de actorie la UNATC „I.L.
Caragiale”, cu o îndelungată experiență
artistică și pedagogică alături de copii. 
Implicată în latura educațională și
formativă a artei actorului, Smaranda a
dezvoltat, perfecționat și susținut,
alături de colegii ei, începând din 2008,
o gamă variată de cursuri ce îmbină
actoria și dezvoltarea personală
continuă.

Prin intermediul tehnicilor de teatru, acest
atelier dorește să îi aducă pe cei mici în varii
situații din care să învețe comunicare autentică,
să își identifice emoțiile și să le crească
capacitatea de a empatiza. Vârsta copilăriei este
ideală pentru a experimenta prin intermediul
jocului și al actoriei. Copiii pot obține de pe
urma unui curs de arta actorului:

Un plus de încredere
O mai bună capacitate de a observa
O mai bună concentrare
O atenție distributivă substanțial dezvoltată
O mai bună ancorare în realitate
O capacitate de memorare crescută și o
răbdare mai bine antrenată
O capacitate sporită de analiză și autoanaliză
O serie de abilități de comunicare verbală și
nonverbală
Un plus de coerență în gândire și exprimare

Despre curs

Dezvoltare personală prin artă teatrală

La finalul anului școlar, cursul
opțional de Actorie se încheie cu un
spectacol al copiilor participanți, în
care ei demonstrează în fața
părinților și a colegilor ce au
învățat.
 
De-a lungul anilor, i-am urmărit în
producții precum „Visul unei nopți
de vară” după W. Shakespeare, dar
și „Inside Out” ori Commedia
dell’arte și suntem mândri de
creativitatea și ambiția lor!
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Grupă formată
din min. 7 copii,

max. 16 copii
Grup țintă: elevi din clasele

pregătitoare - IV
Cost/ședință/elev: 

110 lei
O ședință pe săptămână,

miercuri între 16-17

https://continuu.studio/
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