*Atentie: debutul
optionalului de Volei va fi
stabilit si comunicat la
nceputul anului scolar.

e AT balonul scolii - Ty
Grup tinta: elevi din clasele Cost abonament: E i 2 sedinte pe saptamana,
- Xl 250 lei/ minim 4 sedinte ltj:lzurgnl:ear)s, gg fangg;;! miercuri & vinerlgl‘ntre 15-17

Acest curs optional se adreseaza tuturor elevilor care
doresc sa descopere sau sa aprofundeze tainele
voleiului intr-un cadru prietenos si motivant.

Fie ca sunt incepatori sau au deja cateva pase la activ,
elevii vor invata tehnici de baza, vor lucra in echipa si se
vor bucura de miscare intr-un spatiu dedicat sportului.

Trainer: Alina Corcodel

Profesoard de educatie fizica si sport, cu experientd in lucrul cu elevi din ciclul primar,
gimnazial si liceal, sunt pasionata de dezvoltarea armonioasa a copiilor prin miscare,
disciplina si spirit de echipa. De-a lungul anilor, am coordonat echipele de volei ale scolii
noastre, obtinand rezultate bune in competitii precum Olimpiada Nationala a Sportului
Scolar si turnee organizate de municipalitate.

Mai mult decat performanta, cred in bucuria jocului, Tn progresul personal al fiecarui copil
si in formarea unor obiceiuri sanatoase, care le vor servi toata viata.

e Dezvoltare fizica si psihomotrica - prin imbunatatirea reflexelor, coordonarii mana-
ochi, echilibrului si rezistentei.

e Antrenarea mintii si a spiritului de echipa - voleiul cere strategie, concentrare si
comunicare eficienta.

e Incredere, responsabilitate, fair-play - valori cultivate natural, prin joc si competitie
prietenoasa.

e O ora de miscare inteligenta, dupa orele de curs - ideala pentru relaxare activa,
deconectare si mentinerea unui stil de viata sanatos.
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Selectie pentru echipa scolii - performanta cu bucurie!

Incepand cu ciclul gimnazial, copiii care demonstreaza progres si implicare pot fi selectati
pentru echipa reprezentativa a scolii, care participa anual la competitii oficiale:

e Olimpiada Nationala a Sportului Scolar (ONSS) - in ultimii 2 ani am participat cu
succes, obtinand locurile 3 si 4.

e Turnee municipale, cum ar fi Proedus - acum 2 ani am castigat mentiune, iar premiul
a fost o excursie de weekend in Costinesti.

e Meciuri amicale - ocazii excelente de socializare, joc si invatare in afara cadrului

obisnuit.

Important: in decursul unui an scolar, numarul acestor participari este limitat (in medie
cam 3 evenimente/an), astfel Incat accentul ramane pe scoala si pe antrenamente
regulate, evolutie personala si bucuria sportului.

Cum functioneaza abonamentul

Accesul se face pe baza de abonament lunar, indiferent de numadrul exact de prezente.
Nu se face prezenta la fiecare sedinta. Participarea este flexibila, pe durata
abonamentului activ.

Abonamentul acopera pana la 8 sedinte/luna, in functie disponibilitatea balonului
Uruguay. In unele cazuri (ocuparea spatiului de citre alte activitati ale scolii), anumite
antrenamente pot fi anulate, dar garantam minimum 4 sedinte in fiecare luna.
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